“Etkisi, yasam boyu stirecek bir egitim...”
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DIL OGRETIM’
NASIL OLMALI...

Bir yabanci dil grenme ihtiyacimiz var mi? Var.
Hatta birden fazlasina ihtiyacimiz var. Ozellikle i¢in-
de bulundugumuz evrensel gelismeler 1s1ginda bu ka-
ciilmaz bir ihtiya¢. Kiiresellesmenin bir yakinlagsma
ve tanima olgusu olmasi dolayisiyla da herkesle ileti-
sim kurabilme, anlagsma 6nemli bir ihtiyag¢ halini al-
mistir.

Diinyanin pek ¢ok yerinde yabancilar arasinda
konusulan dilin ingilizce olmasi, Ingilizce 6grenme
istegini ve dgretim yaygmligini artirmistir. ingilizce
artik tiim diinya tilkelerinin ikinci dili olma yolunda
ilerlemektedir. Cilinkii ekonomik alanda, sosyal alan-
da, egitim- 6grenim alaninda, bilim ve teknolojide
kullamilan dil Ingilizce’dir.

Hepimizin de bildigi gibi Ttirk egitim sistemin-
deki en biiyiik sorunlardan biri yabanci dil egitimin-
deki basarisizliktir. 8-10 yil dil egitimi géren gencle-
rimizin ¢ogunun Ingilizce konusmaktan ¢ok uzak ol-
duklarin1 gériiyoruz. Peki sorun nerede?

Yeteri kadar gorsel, isitsel arag gereg, cocugun
hayata Ingilizceyi, Almancayi, Fransizcay1 gegirebil-
me becerilerine ortam ve olanak saglamak gibi uygu-
lamalar. Bunlari hi¢ yapamiyorsunuz. O zaman riskli
okullarimizin birgogunda bunu gergeklestiremiyor-
sak bu pek de o 6gretmenlerin ya da o okul yonetici-
lerinin sugu olmaktan ¢ikiyor. Okullardaki fiziki sart-
lar1 da dil 6gretimine uygun hale getirmek gerekiyor.
Zira dil 6gretiminde gercek yasam kosullari olustura-
rak 6grencilerin hedef dili kullanmalarini saglamak
ya da gercek yasam kosullarinda dilin kullanimini
gormelerini saglamak en 6nemli araglardan biridir.
Fakat fiziki sartlar 6grencilerin yaparak, yasayarak
6grenmesi i¢in uygun degildir. Bu da biz yabanci dil
ogretmenlerinin etkili bir egitim vermesini engelle-
mektedir.

Bana gore yabanci dil algimizda ve bununla be-
raber ortaya ¢ikan egitim tarzinda sorun var. Bu za-
mana kadar Ingilizce dersleri sinavlarda gegilmesi ge-
reken bir ders olarak okutuldu. Belirli kaliplar, yapi-
lar formiilize edilerek ezberletildi. Oysaki hicbir dil
belirli kaliplara konulamaz. Dil yasayan bir varliktir;
zaman ic¢inde degisir ve gelisir. Akilda tutulmasi ge-
reken diger bir nokta, dil 6grenmenin sonlu bir siireg
olmadigidir. Ne kadar erken baglanirsa 6grenim o
kadar dogal olur, ayn1 zamanda edinim hizi da artar.
Buna ragmen yabanci dil veya ana dil 6grenimi
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Can verme ugruna dahi geri donmediler. Kursunlari olan yaban-
ci devletlere karsi kahraman Tiirk askerleri gégiislerini siper etmis-
lerdir. Somiirgeyi ve baska milletlerin kanatlari altina girmeyi kabul
etmeyerek savastan galibiyet ile ayrilmiglardir. Bagimsizligin ve ug-
runa canlar verdikleri topraklara sahip ¢cikmiglardir. Ya gelecekleri
olacakti ya da olmayacakti onlar ise vatani tercih ettiler.

Okulumuzun 12. son sinif ogrencileri,

Okulumuzun 12. son sinif égrencileri,
Universite tanitim fuarindayd...
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Kayabasi Temel
Lisesinde son sinifa
gelen 12. sinif
égrencilerimiz isabetli
bir tercih igin ¢ok titiz
davraniyor.

Ogrencilerimiz,
geleceklerine yén
verirken okumak
istedikleri tGiniversiteleri
tanima imkani buldular.

Bilim ve Deney evindeydik.
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Okulumuz, 9. sinif 6grencilerimiz, 6zellikle Fen Bilgisi derslerinde
isledikleri konulari deney yaparak, pratikte gérme imkani buldular.
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Fi Tarihinden
bu giine kadar
Pi Sayisi

Pi say1s1, matematik biliminde olduk¢a genis bir alanda kullanilan ve bilinen insanlik
tarihinin en eski donemlerinden bu yana insanoglunun tizerinde arastirmalar yaptig1 deyim
yerindeyse “gizemlerle dolu” bir sabittir. Pi sayis1, matematik biliminde oldukg¢a genis bir
alanda kullanilan ve bilinen insanlik tarihinin en eski donemlerinden bu yana insanoglu-
nun tizerinde arastirmalar yaptigi deyim yerindeyse “gizemlerle dolu” bir sabittir.

n simgesiyle ifade edilen Pi say1s1, matematik biliminde olduk¢a genis bir alanda kul-
lanilan ve bilinen insanlik tarihinin en eski donemlerinden bu yana insanoglunun tizerinde
aragtirmalar yaptig1 deyim yerindeyse “gizemlerle dolu” bir sabittir. Pi sayisinin matema-
tik biliminde bir sayinin da 6tesinde temel bir “sabit” kabul edilmesi, daire ile olan ve hig-
bir zaman degismeyen iligskisinden kaynaklanir. Pi sayisi, “bir dairenin ¢evresinin, ¢apina
boliinmesi” ile bulunur.Pi sayisinin simgesi, Eski Yunanca ¢evre manasina gelen
“nepiperpov” sdzetigiinden gelmektedir ve bu nedenle glinimiizde “n” sembolii ile goste-
rilir. Ludolph sayis1 ve Argimet Sabiti olarak da bilinen Pi sayisi, hakkinda belki de en ¢ok
spekiilasyon yapilan matematik sabitlerinden biridir.

Stiphesiz bir matematik sabitiyle ilgili spekiilasyon yapilmasi ilk asamada kulaga man-
tikli gelmese de, aslinda Pi sayisi ile insanlik tarihi arasindaki iligki tartisma konusu ol-
maktadir. Antik Dénem ve daha da 6ncesinde yapilan birgok yapinin Pi sayisindan fayda-
lanilarak tasarlandigina dair gortisler, bilinen insanlik tarihinin gelisim siireciyle ¢elisen
bir takim yorumlar1 da pesi sira getirmistir. Misir piramitlerinden Kuzey Amerika’daki ya-
pilara diinyanin birgok farkli bolgesinde yer alan binlerce yillik yapilarin mimari planlari-
nin incelenmesi sonucu Pi sayisint bulan arastirmacilar, ginlimiizden binlerce yil 6ncesin-
de dahi medeniyet seviyesi iist diizeyde olan toplumlar oldugunu ileri siirmektedir.

Isaac Newton, Leonhard Euler, Fabrice Bellard, Nilakantha Somayaji ve Franciscus
Vieta gibi bilim tarihinin en 6nemli isimleri, Pi sayisin1 kullanarak farkli formtller meyda-
na getirmistir. Yiizyillar 6ncesinde dahi matematikgiler, Pi sabitini kullanarak farkli alan-
larda hesaplamalar yapilmasini saglayacak formiiller iizerinde ¢aligmistir. Pi sayisinin son-
suza dek devirli bir sekilde devam ediyor olmasi, matematikgilerin bu sayiya olan meraki-
nin katlanarak artmasina neden olmaktadir. Giiniimiize dek bir¢ok matematik¢i Pi sayisi-
nin tam degerini ya da varsa tekrar periyodunu bulmak tizere sayisiz arastirma yapmistir.
Nitekim 2010 yilinda Fabrice Bellard, Chudnovsky algoritmasini kullanarak Pi sayisinin
1k*2.699.999.990.000” basamagini bulmay1 bagarmistir.

Asagida  sayisinin ilk 1000 basamag: verilmistir. Sonsuza uzanan bu yolculuktaki ¢ok
cok ufak sayilabilecek bu 1000 basamak bile  sayisinin muhtesem giizelligini goézler
Oniine seriyor.

3,1415926535897932384626433832795028841971693993,14159265358979323846

26433832795028841971693993751058209749445923078164062862089986280348

25342117067982148086513282306647093844609550582231359408128481117450

28410270193852110555964462294895493038196442881097566593344612847564

82337867831652712019091456485669234603486104543266482133936072602491

41273724587006606315588174881520920962829254091715364367892590360011

33053054882046652138414695194151160943305727036575959195309218611738

19326117931051185480744623799627495673518857527248912279381830119491

29833673362440656643086021394946395224737190702179860943702770539217

17629317675238467481846766940513200056812714526356082778577134275778

96091736371787214684409012249534301465495853710507922796892589235420

19956112129021960864034418159813629774771309960518707211349999998372

97804995105973173281609631859502445945534690830264252230825334468503

52619311881710100031378387528865875332083814206171776691473035982534

90428755468731159562863882353787593751957781857780532171226806613001

9278766111959092164201989 ...

Tamamen rassal 6zelligi bulundugu varsayilirsa, pi yeterince uzunlukta yazildiginda,
her rakam dizisini pi i¢inde bulabilirsin. Yani dogum gtintiniizii, telefon numaralarinizi, ya
da rastgele yazacaginiz her hangi bir say1 pi’nin bir yerlerinde vardir. Daha da ileri gide-
lim. Harflerle sayilar1 birbirine doniistiiren bir kod tiretildiginde kuramsal olarak her hangi
kisinin veya kurumun adini, bir s6zii, ctimleyi, hatta bir kitab1 pi icinde bulabilirsiniz.
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BiYOLOJiK SAAT:=:
Dr. Nazan ACAR Zz3...

Sabahlar1 sizi uyandiran tek sey basucunuzdaki
calar saat mi? Aksamlar1 uykunuzun gelmesinin tek se-
bebi yorgunluk mu? Bu sorulara “evet” cevabini veri-

4 yorsaniz yamliyorsu-
nuz demektir. Insanla-
rin hormon salinimin-
dan kuslarin gé¢iine
kadar olan biten her
seyi diizenleyen biyo-
lojik bir saat vardir.

Kenan
USENMEZ

Tiirk Dili ve Edebiyati
Ogretmeni

CHAPLIN'IN DUNYASI

Kisa boylu , incecik yapili mavi gozlii. Dans eder ve
sarki soyler.Ayni zamanda pandomim yapar. Kimi zaman
usta bir sokak sanatgisidir. Sevgili okur, kimden soz etti-
gimi tahmin etmissinizdir, size bugtin Charlie Chaplin'in

¢ 05:00: Stres hormonu saliimi giiniin en yiiksek
seviyesine ulagir. Viicudun enerjisi geri gelmeye baglar.

Bu saat sayesinde diinyasindan bahsedecegim.
dogru saatte dogru Biyolojik saatimizin diizenini bozan durumlar- Hirs , insanlarin ruhunu zehirledi,dtinyayi bir nefret
isler yapilir. Biyolojik ~ dan kacinmak giinliik faaliyetlerimizin daha verimli gemberine aldi. Hepimizi kaz adimlariyla sefaletin ve sa-
saatin giinliik ritmini olmasini saglayacaknar. Bu durumlardqn bazilari jet- vaslarin igine surtikledi.
diizenleyen en 6nemli  lag, gece vardiyalari, 151k, giiriiltiidiir. Iste goriiyorsu- Insanlar 6lmeyi bildikleri stirece 6zgurlik yok olma-
hormonu melatonin- nuz viicudumuzun ¢ok hassas bir denge sistemi var. VEIEE kt"_"' L ) .
dir. Karanlikta salinan bu hormon uykuya gecisi sag- Bu sistemi ogrenmek daha zinde ve farkinda saatler mezs?:il;ekll asag bakiyorsaniz asla gokkusagini gore-
lar. Melatonin, kisiden kisiye degisse de yaklasik ola-  gecirmemizi saglayacaktir. S ; .
rak 23:00 ile.05.:00 s.gatleri e.lra'smda sglg}lanan bir hor- manaNtt:le:gi? BT e SR S N O e
mondur. Peki biyolojik saatimiz nasil isliyor? / insanoglu tek basina bir dahidir. Ancak toplu halde
* 6:00: Kortizon hormonunun salgilanmasi en ; / Ebru ACAR insanoglu ,kafasiz bir canavar, gittigi her yeri kiskirtan

yliksek degere ulasir. Viicut i¢in gerekli enerji ve pro-
teinler tiretilir ve viicut uyanmak i¢in hazirlanir.

zalim bir aptal yaratabilir.
Hayat dar alanda trajedi, genis agida komedidir.
Tanriyla kimsenin derdi yok.Derdimiz insanla. Kar-

Edebiyat/Ogretmeni

¢ 07:00: Kan basinci yiikselir ve sindirim sistemi

; . o
calismaya baslar. Viicuttaki faaliyetler yogun oldugu KORKTUKCA ?:ti?lkll(:;}l: |ey|s glr;)ty nuyor? Sen aptalt oyna. Sonra hakiki
m b1p SIS e T s lloin g5 0 o TUTSAK, Gliltslerimizi, acilarimizi rtmeye calisan agir isci-

na sebep olacaktir. Sindirim organlarinin aktivitesi lerdi A Lo
. - .. .. . - erdir. Kahkahasiz gecen bir glin harcanmis bir giindar.
yiiksek oldugu i¢in kuvvetli bir kahvalt1 yapmak sag- UMUIT ETTIKCE e R R g g
likl1 bir enerji tiretimi i¢in dnemlidir. = o o
: ¢ | OZGURSUN]!

Diinya herkese yetecek biytkliikte. Onun igin bas-
kasinin yerini kapmaktansa calisarak gercek yerinizi

¢ 09:00: Viicudun enerjisini toplayip kuvvetlendi-

§i saattir. Bu saatte yapilan as1 ve igne gibi enjeksi- e L ) bulun.
yonlarin yarar1 en yiiksek seviyede goriiliir. _$u g64s kafesimi genisleten umudum var oldukca gizel Dustinme becerisi tipki keman ya da piyano ¢almak
.. . . ginlere olan inancim hig bitmeyecek, der Can Yiicel. gibidir;glinltk alistirma ister.Kotu glinleri goremezseniz
o IOZOOZVEIICI'JIIIIII. ve bey1r.1. fonkmyonlar}mn en Yasiyorsak hala umut var demektir, der Seneca. mutlu giinlerin degerini anlayamazsiniz.
s Gllmgn s7al DI 5o SRIoiie 6 s s Her seyin yok oldugu anda bile timit vardir, der Thales. Su zalim diinyada higbir sey kalici degildir, dertleri-
viyededir. Daha nice distinir, yazar, sair durur umut lizerinde ve niz bile. O yiizden felsefeniz zgiirlige inanmak; silahi-

* 12:00: Giin ortasi. Mide asidi salinimi artar ve belki de tiim insanhdi ortak paydada birlestiren, yasami ya- niz, gilmek olmalidir.
acikma belirtileri goriillmeye baslar. Viicut enerjisi sanilir kilan duygudur umut. Kim vazgecer ki umut etmek- Kelimeler yetersiz kalabilir. Séyleyebilecegin en
biraz diiser. ten? biytk kelime fildir.

D T . Gecenin arkasindan giinesin dogmasiyla tazelenmez mi Amaciniz zarar vermekse giice ihtiyaciniz vardir.
lere ul;;f (zhiléllﬁcé nl;er; ?ﬁiﬂ;H%Lfl}ti%ﬁﬁlf;;l:giei\;ieki_ umudumuz? Karanhgin, aydinliga ¢ikacagini umut etmez Diger her sey icin sevei VFFGFHdiIﬁ

ide calisma verimlilizi diiser miyiz her gece? Her karanlik gebedir yeni giine aslinda, Insancil degerlerimizi koruyamazsak hayat korkung
s1de calls gl quset. hangi karanhk ¢cikmaz aydinhga? Yeter ki kendi karanligi- olur ve hep yitiririz.

e 15:00: Viicut i¢in gerekli enerji saglanmistir mizdan, kendimizi aydinliga en kestirmeden ¢ikarmayi bile- Zaman en iyi yazardir. Her zaman mikemmel sonu
ve -sabahkinden az olmakla birlikte- beyin aktivitesi lim yani umut edelim. Kapanan her kapinin arkasindan yazar. : - -
en yiiksek seviyelere ulasir. Tepkiler ve refleksler ol- yeni ve daha giizel kapilarin agilacagini hi¢ unutmayalim Hayat 6n I yapilmamig b'_l” tiyatro gosterisidir.
dukea kuvvetlidir. ve hep umut edelim. Bu alkisi olmayan tiyatronun perdesi kapanma-

dan:gulln, sarki, séyleyin dans edin, asik olun, hayatini-

+ 17:00: Kalp ve kas giiciinde artis olur. Tansiyon Umutlar hayaldir, acilar gercek diye bosuna dememistir e e e

ve dolagim sistemi iyi durumdadir. Hareket ve koordi-  Abdurrahim Karakog. Gundtzleri gerceklerle yiizlesir, gece-
nasyon yetenegi en iist diizeydedir. Bu sebeple, bu sa-  leri gerceklerden kagip bizi ayakta tutan umutlarimiza si- = ; ; z ;
atler spor yapmak i¢in en uygun vakittir. ginmaz miyiz ashinda? Kagimiz vardir hayal kurmadan uy- san G““EKIN vﬁs lYS MUTWASY““ SEMINH“
kuya dalan? En 6zgiir oldugumuz yer degil midir sanki ha-

yallerimiz yani umutlarimiz? Kim umutlarimiz icin hesap so-

rabilir ki bize? Kim umutlarimiz yiiziinden cezalandirabilir
¢ 19:00 Viicut sicakliginin en yiiksek oldugu saat.  pjzj?

* 18:00 Pankreasin aktivitesi en yiiksek seviyeler-
dedir. Aksam yemegi i¢in uygun bir vakit.

+20:00: Sindirim sistemi durma noktasima gelir. Evet umut; ayakta kalma sebebimiz, kendi cumhuriyeti-
Aksam yemeginin geg saatlerde yenmesi, besinlerin miz biliyoruz ancak zaman degistikce umutlarimiz da mi ké-
saatlerce sindirilmeden beklemesine ve kilo artigina reliyor ya da kéreltiliyor sanki? Neden mi? Aslinda giinii-
sebep olabilir. miiz insaninin serzenislerini de duyar gibiyim usuldan.

Umut ettikge hayal kirikliklari yasiyoruz, diyenler fisilda-

" 21:00: Gines battiktan sonra melatonin seviyesi makta kulagima. Evet belki de hakli olabilirsiniz ama mese-

artmaya baslar. Bu uykuya hazirligin basladig: anla- —

* 23:00: Tansiyon ve viicut 1sis1 diiger. mizda degil, umut etmemizi saglayip sonra bunun sorum- 7

. le umutlarimizda mi, yoksa yanlis insanlarla kurdugumuz i T = —
i) e melgredli hayallerimizde mi? Ben cevap vereyim: Mesele umutlari- s“l“MAN BElEnmﬁl“ vﬂs lvs MnTI“nsvn“ SEMINERI“

(4

+ 00:00: Gece yaris1. Uykunun ilk donemleri bag-  luluklarini kaldiramayacagini anlayan korkaklarda. -
liyor. Eski acilara bakip da kiisme sevdalara =l o

* 01:00: Vicut uykuda. Dikkat azalir. Bu saatte va vura kizip da orug b:zzu/maz

o . Sk at kafandan acaba’lari!
calisanlarin hata yapma olasilig1 yiiksek seviyede ol- : ) —
dugu icin is/trafik kazalarinda artig goriiliir. Bir kemik ayni yerden Sileyman BEDIOGLU,
: iki defa kirilmaz. o " e N

* 02:00: Melatonin seviyesi en yiiksekte. Bu vii- demis sair. Demem o ki ayni insan ,siz istemediginiz si- - — —_

k . - . A . o N OZGI . Yafyln Turu.. _Yerel Surell Yayin
cudun derin uyku evresinde oldugu anlamina geliyor. rece, sizi ikinci bir defa hayal kirikhdina ugratamaz o yliz- imtiyaz Sahibi: Metin KAYABASI
Gorme duyusu ve refleksler en diisiik seviyede. den umut etmekten asla ama asla vazge¢cmeyin ve umutla- l(AYA BA§I s°’“"|2'e“n:§zt']'$§E'ﬂ,'\A'g;d“’“:

rinizin 6niindeki her engeli atin hayatinizdan. Ciinki umu- Lisesi Gazetesi Baski, Dizgi ve Mizampaj:

* 03:00: Tansiyonun en diistik oldugu vakittir.
Kaslar, kalp ve kan dolasim1 dinlenme evresindedir.

dunuzu kestiniz mi, hayat damarlarinizdan birini kesmis Yil: 2 Sayi: 7 Tarih: 31/05/2017 Yeni EGE Gazetecilik ve Reldamailik
ibi 5t 5 ini Adres: Cuma Mahallesi Dogu Gazi Bulvan 10 0-932 725 0591 Efeler /AYDIN

gibi olursunuz ve daha da kétii olan 6Imezsiniz ama caniniz N ety et it

* 04:30: Viicut sicakliginin en diisiik oldugu saat. hep daha fazla acir. Tel: (0.256) 214 11 45 Gazetemiz Basin ve Ahlak

www.kayabasilisesi.com Kurallarina Uymayi Taahht eder.




Kaygisiz Hayat...

| i / GlintimUz insaninin ortak ézelliklerinden olan
\| kaygi,salgin hastalik gibi yayilmakta. insanlarin giinliik
hayatlarinda kaygilanmadiklari bir an yok gibi. isleri yo-
lunda gitse de kaygililar. Bu insanlarin,liziintii konusu
| yaratmadaki hayal giicleri sonsuzdur.Uziintii duyduklar
konu ortadan kalktigi anda yeni bir sorun bulunur ve so-
nunda gevrelerindeki kisilerinde sabri tiikenir.Kaygi ile
. korku duygusunun ortak bazi yénleri vardir.Her iki duy-
i = _\= { guda yaklasmakta olan bir tehlikeye karsi gelistirilmis
iisa ttin BILII duygusal tepkilerdir.Korku,herkes tarafindan tehlikeli
olarak kabul edilen bir durum iken,kaygi kisinin kendisi-
nin Urettigi bir duygudur.Kaygili insanlarin olaylara
bakis bigimi oldukga karamsardir.Giinliik olagan sorunlari bile diinyanin sonu gelmisgesine
yasarlar.Urettikleri felaket senaryolari ile cevresindeki insanlari da bunaltirlar.Ciinkii kaygi
bulasicidir.Kendi kaygilarina katilmayan insanlar oldugu zaman,onlara karsi kizginlk ve ken-
% : disini ciddiye almamakla suglarlar.

- :::AI;. ANDA Psikologlar kayginin kékenini ¢cocukluk yasanilanlarinda
W TM JED‘I ararlar. Bu yasantilar cocugun anne babasi ve égretmenleri

‘\3 u GE."LS AQIDA gibi yada yasitlariyla olan iliskilerini de igerir.Bulasici bir
¥ « »  duygu oldugundan,kaygili telash bir anne yada babanin ses
"L ‘ ( KOMENNR tonu,davranislari,bakislari cocugu etkisi altina alir.Aileden
gegen bu kaygi sonucu ¢ocuk,zihninde yeni baglantilar kura-
rak ¢evresindeki durumlara karsi kaygi ve korku duymaya bas-
lar.Stirekli kiigiik diisiiriicii ve reddedici davranislar ¢ocugun
kaygili ve kendisine giiveni olmayan bir insan olarak yetisme-
sine katkida bulunur.Béyle kosullarda yetisen bir ¢ocukta diisman bir diinya iginde yasa-
makta oldugu duygusu gelisir.Mantiga uymayan baglantilar sonucunda,¢ocukluk yasantila-
rinin izlenimleri yetiskin yasamda dis diinyaya yénelik olumsuz genellemelere yol agar.Or-
nedin, bir kisi annesini siirekli reddedici biri olarak algilamissa,bazi 6zellikleriyle ona benze-
yen tiim kadinlarin kendisini reddedeceginden korkabilir.Bir baskasi,babasinin sert ve kati
bir insan olarak algilamissa ileriki yasaminda karsilastigi yénetici,6gretmen ve polis gibi oto-
riteyi temsil eden erkeklerden de ayni davranislari beklerler

Kaygi duygusundan kurtulmak igin iki yéntem kullanirlar genelde.ilkinde kisi kendisin-
de kaygi yaratan durumdan uzak durmaya ¢alisir.Ornedin, bir kisi ¢ok iyi bildigi bir konuda
bile kalabalik karsisinda konusmaktan kaginabilir.Hata yapmaktan korkar.Clinki, kisi ente-
lektiiel ydnden cok gelismis olsa bile duygusal yénden olgunlasmamis olabilir.ikincisinde
kisi kendisinden ve ¢evresinden kaynaklanan kaygi yasanmasina neden olan durumlari algi-
lamamaya ¢alisir.Ornedin,insanlar yalnizlik ve mutsuzluklarina karsin her sey yolunda gidi-
yormus gibi davranabilirler.Gergek durumun verecedi aciya katlanamazlar.Biitiin bunlar in-
sanlarda mide (ilseri,tansiyon,astim,cilt hastaliklari gibi bedensel hastaliklar veya obsesif de-
digimiz takintilar,simetri huzursuzlugu,araba plaksi okuma,elektrik direklerini sayma, iitiiyii
fis de unuttum korkusu,temizlik takintisi gibi psikolojik rahatsizliklari ortaya ¢ikartir.O giine
dek diislerini ve beklentilerini gerceklestirememis olan kisi,gelecek icin de bir umudu ola-
mayacagi diistincesine kapilir ve dis diinyadan kopma sonucu, kirkli yaslardan sonra beden-
sel rahatsizliklar gériilmeye baslanir.

Bir insanin kaygilarindan kurtulabilmesi igin tek yol, kendi varolus sorumlulugunu (st-
lenebilmesidir. Bu sorumluluk gerektiginde kendimiz icin baska insanlarin destegini ve yar-
dimini alabilmeyi igerir. Kisi hayatini diger insanlar ne der, ne diisiiniir lizerine kurarsa kay-
gidan kurtulamaz ve mutsuzlugu émiir boyunca satin almis olur. Biliyoruz ki 6liimden baska
her seye care var. Hayati doya doya gerilmeden yasamaya calisalim, bize kaygi ve stres sat-
maya ¢alisan insanlardan uzak duralim.

Nizmir Euarinalkatildik?

i i
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Kayabasi1 Temel Lisesi olarak 22.
izmir Kitap Fuarina katildik.

Izmir Kitap Fuari, Kiiltiirpark'ta
bulunan Uluslararasi izmir Fuar
Alaninda 22. kez kapilarini agti. Bu yil
400 yayinevi ve sivil toplum
kurulusunun katilimiyla gerceklesen
Izmir Kitap Fuari, 150 kiiltiir etkinligine
ev sahipligi yapti.

DIL OGRETIMI,
NASIL OLMALI?...

yasam boyu siirer, kendi ana dilimiz
olan Turk¢emizde bile her giin yepye-
ni deyimler veya atasézleri duyariz.
Dolayisiyla kendi i¢inde bir dinamigi
olan dil, karsimiza sonsuz yeni malze-
meyle ¢ikar. Bunun hizi kendi dilimiz-
de daha yavas olabilir, ancak yabanci
dil 6grenmede siirprizlerle karsilasma hiz1 ¢ok yiiksektir. iste bu nedenle yeni
Milli Egitim planinin son derece gegerli sebeplere dayandigini diistintiyorum.

Ote yandan iilkemizde yabanci dil egitimi verilmeye oldukga geg yasta bas-
laniyor. Birey ergenlige yaklastik¢a beyin esnekligini kaybeder ve bununla bir-
likte beyin sag ve sol yarimkiire olmak tizere ikiye ayrilir. Bu ayrim olmadan
once dil 6gretimi daha kisa siirede ve daha kalict bir sekilde gerceklestirilebilir.
Bu nedenle dil 6gretimine 3-4 yaslarinda kres ¢agindaki ¢ocuklarda baglamak
bize ¢ok daha iyi sonuglar verecektir. Dil 6grenimine miimkiin olduguna erken
baglanmali, ancak her yasa en uygun yontemlerden faydalanilmalidir.

Bence en 6nemli hatalardan biri de dilin kendisini degil de dilin kurallarini
ogretiyoruz. Dilin dort temel beceresi var; dili dinleyebilme, okudugunu anlaya-
bilme, konusabilme ve yazabilme. Dilde yazili ve sozlii iletisim kurabilmek zo-
rundasiniz. Ama biz okullarda stirekli olarak dilin kurallarini yani gramer 6greti-
yoruz. Gramer egitiminden ¢ok okudugunu anlama, dinleme, konusma ve yaz-
maya agirlik veren egitim sistemini oturtmak zorundayiz. Buna goére 6gretmenle-
rimizi yetistirmeliyiz, ders kitaplarimizi tekrar gozden gegirmeliyiz. En 6nemlisi
siavlarimizi diizenlemeliyiz.”

Dil 6grenmek sadece okul ya da kursta halledilebilecek bir me-
sele degil. O nedenle vapilmasi gerekenleri sovle siralayabiliriz:

1- Dort beceri dedigimiz anlama, dinleme, konusma ve yazmay1
gelistirecek sekilde ders kitaplarimizi tekrar gozden gecirmeliyiz.

Ogretmenin, “Bugiin simple past tense anlatryorum” diye derse girmemesi
lazim. Ogretmen egitimi yenilenmeli. Ogretmen egitimini gézden gegirmeliyiz.
Siz hi¢ Tiirk¢e’de di’li gegmise gore disiiniip konusan goriiyor musunuz? Dogal
yontemle yabanci dilleri 6gretmeliyiz.

2- Biitiin ¢ocuklarda cep telefonu var.

Cocuk orada s6zciik kullanmasini 6greniyor. Bilmedigi kelimenin anlamini
oradan buluyor. Dinledigi sarkiy1 anlamay1 buradan sagliyor. Yazarak ifade ede-
biliyor. O halde dijital bir devrim yaparak okullarimiza cep telefonu ile dil egiti-
mi nasil yapilir, onu dile getirebiliriz. Derste hi¢ kimseye 40 bin tane sozctigii 6g-
retemeyiz ama ¢ocuk kendi 6grenir. Hala ortalamanin altindaysak bu sistemin
artik degismesi sart.

3- Yabanci dil sinavlari diizenlenmeli.

Yabanc1 dil sinavlarimiz mutlaka gozden gecirilmeli Bir metni dinletip anla-
yip anlamadigini test etmeliyiz. Dil egitiminde basarili tilkelerde ki sinavlara bak-
tigimizda artik gramer sorusu sorulmuyor. Sorulsa bile onlarin oranlari yiizde 5’1
geemiyor. KPSS, SBS, LYS sinavlarinda bakiyorsunuz. Hi¢bir SBS sinavinda an-
lamayla ilgili soru var m1? Yazmayla ilgili hi¢cbir sey yok. Okudugunu anlamayla
ilgili birkag tane soru var. Geri kalan da s6zciik bilgisi ile ilgili sorular.

4- Dil 6grenirken bol bol sesli tekrar yapilmahdar.

Film seyrederken, kitap okurken, miizik dinlerken sesli olarak tekrarlanmali.
Internette bulunan dokiimanlar bol bol okunup, izlenmeli. Bu konuda, bir kitape-
vine gittiginizde ve internette o kadar ¢ok yardimci kaynak var ki, hi¢cbir zaman
sikint1 gekmezsiniz.

5- Arkadas Edinin.

Duinyanin kiigiik bir kdye dondiigii bu ortamda 6grendiginiz dili konusan ar-
kadaglar bulmak o kadar kolay ki. Facebook, Twitter gibi sosyal ortamlardan ve
yabanci dil arkadasligi i¢in kurulan birgok siteden yararlanabilirsiniz. Buralardan
bulacaginiz arkadaslar sizi dil 6grenirken tetikleyecektir.

6- Altyazisiz Film Seyredin.

Yabanci dil 6grenirken herkes filmlerden yararlanir. Ama ¢ogumuz altyazili
sekilde seyrederiz ki bir taraftan filmi anlayalim diye. Bunu kafanizdan silin.
Filmlerde altyazi kullanmayin. Kullanacaksaniz da 6grendiginiz dilin altyazisi
olsun.

DiL OGRENMEK SABIR VE iSTIKRAR GEREKTIRIR.

Yukarida tavsiye edillen 6nerileri sabirla uygulaym, géreceksiniz ki bir ya-
banci dili 6grenirken her giin biraz daha gelistiginizi goreceksiniz.
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